
Die Osteopathie ist ein ganzheitliches, manuel-
les Behandlungskonzept und zählt zu den alter-
nativ-medizinischen Verfahren. Alle Gewebe des 
Körpers werden in ihrer wechselseitigen Abhän-
gigkeit und ihrem Zusammenwirken als Einheit 
betrachtet.

Der Osteopath erspürt mit seinen Händen die 
Blockaden und Bewegungseinschränkungen im 
Körper des Patienten und korrigiert diese. Die 
Selbstheilungskräfte des Körpers werden somit 
freigesetzt.

WANN KANN 
OSTEOPATHIE HELFEN?

Anzahl und Kosten der Behandlungen hängen von 

Ihrem individuellen Krankheitsbild ab.  
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Regine Liesen

Beschwerden am Bewegungsapparat
 Arthrotische Gelenkveränderungen
z.B. Schultersteife, Hüftarthrose)
Zustand nach Verletzungen
Rückenbeschwerden
Sehnen-Reiz-Syndrome
(z.B. Tennisellbogen, Karpaltunnelsyndrom, 
Achillessehnenreizung)

Beschwerden im Bereich der inneren Organe
Magen-und Darmbeschwerden
Reflux/Sodbrennen
Störungen der Blasenfunktion
(z.B. Schwäche bis Inkontinenz, Senkungsproblematik)
Unterleibsbeschwerden bei Frauen
Störungen durch Narben/Verwachsungen 
(z.B. nach Operationen)

Beschwerden im Bereich des Kopfes
Kopfschmerzen/Migräne
Schwindel
Hörsturz, Tinnitus
Trigeminusneuralgie
chron. Nasennebenhöhlen-oder Mittelohrentzündungen

Beschwerden im Kieferbereich
Kiefergelenkstörungen (CMD)
Begleitung bei kieferorthopädischer/zahnärztlicher
Behandlung (z.B. Bissregulation)


